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• Ở nhà cho cho tới khi 7 ngày đã trôi qua sau khi quý vị xuất hiện triệu chứng
đầu tiên VÀ tối thiểu 3 ngày sau khi quý vị hết sốt và không còn các triệu
chứng.

• Hãy nói với mọi người mà quý vị đã từng tiếp xúc, bắt đầu từ 48 giờ trước khi
quý vị khởi phát triệu chứng, rằng họ cần kiểm dịch trong vòng 14 ngày.

• Làm theo Hướng Dẫn Chăm Sóc Tại Nhà Public trên trang web về vi-rút Corona 

của Sở Y Tế Công Cộng: publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.

• Trong đợt bùng nổ dịch bệnh này, chúng tôi giả định tất cả những người ở Quận
Los Angeles bị sốt, ho hoặc hụt hơi đều mắc bệnh vi-rút Corona 2019 (COVID-19) 
và phải tự cách ly tại nhà.

• Nhiều người mắc COVID-19 sẽ bị bệnh nhẹ và tự khỏi tại nhà.

• Hãy gọi cho bác sĩ của quý vị nếu quý vị từ 65 tuổi trở lên, là phụ nữ có thai, hoặc
có tình trạng sức khỏe như bệnh mãn tính hoặc hệ miễn dịch yếu, bởi vì quý vị có
thể có nguy cơ mắc bệnh nghiêm trọng cao hơn.

• Hãy khẩn trương tìm kiếm chăm sóc y tế nếu triệu chứng của quý vị xấu đi.
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Bệnh Vi-rút Corona 2019
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